
TELEFONLA B#LG#LEND#RME (farklı dillerde)
Günümüzde birçok soru bizi me#gul etmekte ve tekrar netlik ve yönlendirme 

(oryantasyon) kazanmamız için cevaplara ihtiyacımız bulunmaktadır.

n Ben ve ailem bu zamanları nasıl iyi geçirebiliriz?

n Zor duygu ve dü#üncelerle nasıl ba#a çıkabilirim?

n Evde kötü ruh hali ve kavga/catı#malar varsa ne yapmalıyım?

n Kendimi nasıl motive edebilirim ve umudumu nasıl koruyabilirim?

n Çocu$umun ate#i varsa nereye ula#abilirim?

n Kendimi en iyi nasıl koruyabilirim?

Bu amaçla, Kadın ve Erkek Sa$lı$ı Enstitüsü�, sa$lık uzmanlarından olu#an çe#itli dillerde

tavsiye veren bir B#LG# TELEFONU kurmu#tur. Bize a#agıdaki numaralardan ula#abilirsiniz:

Pazartesi– Cuma 9–12 saatleri arasında. 

01/60 191-5201 (Kadınlar) ve  01/60 191-5454 (Erkekler) ........................... Almanca

01/60 191-5202 ................................................................................................... Türkçe

01/60 191-5204 ................................................................... Bo#nakça-Hırvatça-Sırpça

01/60 191-5212 .................................................................................................. Arapça

01/60 191-5213 ................................................................................................... Farsça

µ#inizi kaybetmekten korkuyorsanız veya mevcut i# durumunuz hakkında ba#ka sorularınız
varsa, lütfen 01/813 18 10 (Pazartesi, Çar#amba, Per#embe 9–14 ve Salı, Cuma 9–12 arası)
FEM Sü�d FRAUENASSISTENZ ile ileti#ime geçin.  
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